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Votre Circuit DECOUVERTES ECOTOURISME en Bolivie

ALAYA EXPEDITIONS SRL

La Paz - Bolivie

Tél/whatsApp. 591+7800 8798

Prénom/Nom :
o Date de départ sur place (LA PAZ Bolivie)
e Date de Fin (LA PAZ Bolivie) :
e Nombre de participants :



Votre programme

TOURISME COMMUNAUTAIRE de TUNI

>DEPUIS LA PAZ Circuit Découvertes et Ecotourisme DVL09

Z Immersion dans la communauté de Tuni — Cordillére Royale

Partez a la rencontre de la communauté aymara de Tuni, nichée au pied du massif du Condoriri, au
cceur de la cordillére Royale.

Dans un décor spectaculaire de hautes montagnes, lagunes d’altitude et plateaux andins, vous serez
accueillis par une population chaleureuse et généreuse, fiere de partager son mode de vie ancestral.

§® Activités proposées :



o Participation aux activités quotidiennes : tissage traditionnel, récolte aux champs, soins aux
lamas

o Découverte des plantes médicinales et des savoirs andins

e Préparation de la huatia, four andin en pierres enterrées

Balades autour des lagunes avec vue imprenable sur les sommets enneigés

+# Une expérience authentique de tourisme communautaire, entre partage, nature et traditions
vivantes.

‘* Programme au jour le jour :

ojour 1 : Immersion dans la communauté de Tuni - Cordillére Royale

Depuis La Paz, cap vers les hauteurs de la cordillére Royale (environ 1h30 de route) pour rejoindre la
communauté aymara de Tuni, nichée dans un décor typiquement andin : plateaux balayés par le vent, lacs
turquoise, sommets enneigés et vallées glaciaires.

A larrivée, installation dans le village et accueil chaleureux par les familles de la communauté. Vous
participerez a plusieurs activités quotidiennes et découvrirez le projet d'écotourisme communautaire de
Tuni, né de la volonté locale de préserver un mode de vie ancestral tout en générant des opportunités durables.

Au fil de cette tranche de vie bolivienne, le visiteur s'immerge dans la culture aymara, entre traditions vivantes,
savoir-faire, spiritualité andine et hospitalité sincére. Le tout dans un cadre naturel exceptionnel, au pied du massif
du Condoriri, véritable joyau de la cordillére Royale.

# Lajournée se conclut par un diner traditionnel andin, moment de partage et de convivialité autour des saveurs
locales.

=
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Ojour 2 - Immersion dans la communauté de Tuni & retour a La Paz

La journée débute par un petit déjeuner traditionnel andin, composé notamment de bufiuelos (beignets
croustillants) et d’api, une boisson chaude a base de mais violet, sucrée et parfumée a la cannelle.

Vous partagez ensuite le quotidien des habitants de Tuni, véritable terre de traditions, ou 'homme vit en
harmonie avec la nature. Au programme :

e Récolte aux champs et soins aux lamas

e Accompagnement des troupeaux jusqu'aux paturages d'altitude

e Initiation aux techniques de tissage traditionnel

e Découverte des plantes médicinales utilisées par la communauté

e Préparation collective de la huatia, un four andin en pierres enterrées, pour un déjeuner typique et
convivial

L'aprés-midi, aprés un dernier moment de partage avec la communauté, nous reprenons la route a travers les
paysages grandioses de |'Altiplano, pour un retour a La Paz en fin de journée.
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Informations Pratiques

¢ Niveau

Circuit Nature & Découvertes, accessible a tous, sans difficulté particuliére
Quelques marches faciles prévues, adaptables selon la forme des participants

Départs garantis
o Départs en individuel, en service privatif uniqguement
o Disponibilité confirmée pour aolt 2024

O Saison
e Circuit réalisable toute I'année
e Altitude moyenne:3700a3810 m



e Climat andin : températures entre +15 °C en journée et -5 °C la nuit

& Encadrement
e Guide local francophone, membre de la communauté de Tuni

= Hébergement
¢ 1 nuit en auberge communautaire, en chambre privative
o Salle de bain privative et literie fournie

Confort simple mais chaleureux, en immersion dans la vie locale

Déplacement
e Transport privatif en van ou minibus entre La Paz < Tuni
e Véhicule adapté aux routes d'altitude, avec chauffeur local expérimenté

& Nourriture
e Pension compléte durant tout le circuit (hors boissons)
e Repas typiques préparés a base de produits régionaux
e Cuisine locale partagée avec la communauté, dans un esprit de convivialité

X Non compris dans le tarif
o Matériel individuel : vétements, sac de couchage, trousse de toilette, etc.
e Assurance voyage personnelle (obligatoire)



o Eau potable pour le premier jour : prévoir au moins 1 litre par personne
e Boissons hors repas

Votre hudget

g8 Tarif indicatif par personne (service individuel)
e Anpartir de 175 USD par personne
Le tarif final dépend du nombre de participants, de |la période choisie et des prestations incluses

¥4 Contactez-nous pour recevoir un devis personnalisé adapté a votre projet

- 48) Documents de voyage

e Passeport en cours de validité, valable au moins 6 mois apreés la date de retour

e Pour les ressortissants de 'Union européenne : pas de visa requis pour un séjour touristique en Bolivie, au
Chili, en Argentine ou au Pérou

e Alarrivée en Bolivie, une carte de tourisme est délivrée gratuitement, valable 30 a 90 jours

¢ Photocopie du passeport recommandée (a conserver séparément)

e Coordonnées de votre assurance voyage : numéro de contrat, téléphone d'urgence, photocopie de
lI'attestation

& Bagages & équipement - Altitude 3500 a 4200 m
Les conditions climatiques peuvent varier fortement entre le jour (+15 °C) et la nuit (-10 °C), avec des vents
fréquents en fin de journée. Un équipement adapté est indispensable.
0 Bagages
e Sac de voyage souple (sac a dos ou valise) pour le portage principal
e Petit sac a dos de journée (20-30 L) pour les effets personnels
T Vétements & accessoires
e Veste de montagne imperméable et coupe-vent
e Polaire ou pull chaud
e Pantalon de randonnée ou "aventure"
e Chaussures de marche robustes et déja portées
e Chaussettes chaudes, bonnet, gants légers
e Poncho ou K-way
e Lunettes de soleil (catégorie 3 ou 4)
e Créme solaire haute protection
e Lampe frontale avec piles de rechange
e Trousse de toilette et serviette microfibre
¢ Pharmacie individuelle (pansements, antalgiques, traitement personnel)



Formalités Administratives

Les formalités administratives
Formalités pour tous les ressortissants francais, belges et suisses :

e Votre passeport valide au moins six mois apres la date de retour présumée de votre voyage.
e Pasdevisa.

Vous voyagez avec des enfants ?
Les enfants sont soumis aux mémes obligations de passeport que les adultes, décrites ci-dessus.

A noter : l'inscription des enfants sur le passeport de leurs parents est désormais impossible. Les mineurs doivent étre

titulaires d'un passeport individuel. La possession de ce document, en cours de validité, est suffisante pour permettre au
mineur de sortir du territoire francais.

S_a__nté_

Vaccins

Aucun vaccin n'est obligatoire. Soyez a jour pour les vaccinations classiques : diphtérie, tétanos, poliomyélite. Les
vaccins contre I'hépatite A et B ainsi que la fiévre typhoide sont conseillés. Pas de risque de fiévre jaune ou
paludisme, circuit qui reste an altitude +1500 ms

Dentiste et médecin

Nous vous recommandons d'effectuer une visite de contrdle avant votre départ.

Pour plus d'informations sur les précautions a prendre, vous pouvez consulter le site Internet de SM! (Service médical
international).

Présentation Agence Locale

20 ans d'expertise locale au service de votre voyage en Bolivie

Depuis plus de deux décennies, notre agence 100 % bolivienne concoit et organise des voyages sur mesure aux
quatre coins du pays.

Notre équipe, répartie entre le bureau de coordination et le terrain, vous accompagne a chaque étape pour
garantir une expérience fluide, authentique et parfaitement adaptée a vos envies.

@ Pourquoi voyager avec nous ?

e Circuits en service privatif, concus selon vos dates, votre rythme et vos priorités



e Tarifs directs, sans intermédiaire, pour un excellent rapport qualité/prix
e Organisation fiable, grace a une connaissance approfondie du terrain
e Accompagnement personnalisé, avant, pendant et aprés votre séjour

Avec nous, vous vivez pleinement votre projet de voyage, sans stress ni perte de temps, dans le respect de vos
attentes et de la richesse culturelle bolivienne.

Prét a partir!

Ce programme vous convient ? Pour concrétiser votre circuit, il vous suffit d'envoyer un message de
confirmation a votre expert local.

Votre expert local vous enverra un bulletin d'inscription. Vous serez prévenu par mail dés qu'il sera disponible.

Besoin d'aide ?

Pour toutes les questions concernant I'organisation de votre voyage :
Contactez directement votre expert local Pour toutes questions concernant le processus de réservation :

Contactez le service client Alaya
Par téléphone :Du lundi au vendredi de 9h a 18h30.(-6hrs en Bolivie) Tél: 591 - 71900116 Par E-mail :
alayabolivia@gmail.com

A

«LF YOVAGE EM BOLIVIE »

Calle Abdon Saavedra No. 2690 - Sopocachi - La Paz
Entre la rue Mendez Arcos et la place Rotary Plaza. Proche station téléphérique.
Tél/fax : +(591) 71900116

Email : info@alaya-bolivia.com / Email alternatif : alayabolivia@gmail.com

Site web . www.alaya-bolivia.com

Licence de tourisme No 125478



