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Récapitulatif de votre demande :

Nom : Prénom :
Date d’arrivée sur place (La Paz) :
Date de retour (Uyuni) :

Nombre de participants :

Votre expert local en Bolivie
- CEDRIC -

ALAYA EXPEDITIONS SRL UYUNI -

100% Agence locale - enDirect

En individuel et Sur Mesure
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TERRA ALTIPLANO
- SAJAMA - SALAR D’UYUNI et SUD-LIPEZ

AU DEPART DE LA PAZ > Raid 4X4 Expédition Nature et Découvertes en Privatif - V13

Les paysages de |'Altiplano et ses nombreux volcans au bord des extraordinaires
Lagunes...




Le long de la majestueuse cordillere des Andes, cet itinéraire vous invite a
explorer les paysages saisissants de I’Altiplano bolivien. Entre déserts de sel,
lagunes colorées et volcans millénaires, les vastes étendues du Lipez et de
I’Atacama offrent une immersion totale dans une nature brute et
spectaculaire.

Ce voyage hors des sentiers battus ravira les passionnés de grands espaces,
de géologie et de silence. Une aventure andine intense, a la rencontre des
éléments et des cultures qui habitent ces terres d’altitude.

& Programme Au jour le jour :

OJour 1: LA PAZ ALTIPLANO - PARC NATIONAL DU SAJAMA - TOMARAPPI
HUAYNA KHOTA - SAJAMA - 4450 m

¢ Cap vers I'Ouest de la Bolivie, a bord de votre véhicule privé avec guide-chauffeur, vous partez a la découverte
des hauts plateaux andins et de la cordillére Occidentale. L'itinéraire vous méne au cceur de la premiere réserve
nationale du pays, dominée par le majestueux volcan Sajama, sommet culminant de la Bolivie a 6542 metres.

En chemin, vous explorez les mystérieuses Chulpares, sépultures ancestrales des peuples Aymaras, nichées dans
les paysages arides de I'Altiplano.

% Puis, cap sur les pistes du Parc national de Sajama, que vous contournez par le village de Tomarapi. Ce
sanctuaire naturel abrite une colonie de flamants roses, des canards andins, ainsi qu'une réserve de vigognes,
emblémes de la faune locale. Vous traversez également la forét de Kefiua, la plus haute du monde, rare et précieuse.

€ Arrét a la lagune Huayna Khota et ses sources thermales naturelles, ou il est possible de se baigner dans un
décor grandiose, avant d'atteindre le village de Sajama dans I'aprés-midi. Vous y découvrez son église typique,
passez au bureau du parc national pour les formalités, puis vous installez pour la nuit dans ce hameau paisible au
pied du géant endormi.

% Raid 4x4 5 h “* Hostal Lakauta (Ch privative) Il Repas LD 2 Guide/ch hispanophone




@Jour 2: SAJAMA - ALTIPLANO - RIO LAUCA - JIJIJA SALAR D'UYUNTI -3750ms

& Périple andin au pays des volcans

Tot le matin, vous poursuivez votre aventure en 4x4 vers le sud, en longeant la spectaculaire chaine volcanique
frontaliére entre la Bolivie et le Chili. Suspendus a prés de 4000 métres d'altitude, vous traversez les paysages
austéres de la puna : sommets chauves, touffes dorées de paja brava, troupeaux d'alpagas épars... Un décor minéral
et vivant, ou cultures andines et nature extréme se rencontrent.

Vous franchissez le Rio Lauca, avec en toile de fond le volcan Huallatiri et ses fumerolles actives, avant de
poursuivre vers le salar de Coipasa, vaste étendue salée bordée de bofedales, ces paturages humides typiques de
I'Altiplano. Dans les eaux stagnantes, vous pourrez observer des flamants roses, élégants et silencieux.

B Puis, au détour d’un virage, surgit I'un des joyaux géologiques de 'Amérique du Sud : le salar d’Uyuni. Né de
'assechement du Lago Minchin il y a plus de 40 000 ans, ce désert de sel s'étend a perte de vue, offrant des reflets
irréels et une atmosphére lunaire.

4 Vous contournez le volcan Tunupa, gardien emblématique du salar, avant d'atteindre le hameau de Jijija, niché
en bordure du désert blanc. En fin de journée, vous assistez a un coucher de soleil spectaculaire, suivi d'un ciel
étoilé d'une pureté absolue, dans I'un des lieux les plus magiques de la planéte.

£ Raid4x4 7h % Hostal Dna Lupe (Ch privative) ! Repas BLD &2 Guide/chauffeur hispanophone

@Jour 3: SALAR D'UYUNI -ILE DE INCA HUASI - GROTTE DE GALAXIE - MIRADOR
VILLA CANDELARIA - 3670 m

Lever de soleil sur le Salar d’Uyuni

Aprés un petit déjeuner matinal, vous assistez a I'un des spectacles les plus saisissants de I’Altiplano : le lever de soleil
sur le Salar d’Uyuni, immense banquise de sel perchée a 3650 metres d‘altitude, vestige d'une mer intérieure datant
du Quaternaire. Avec ses 12 106 km?2, c’est le plus grand désert de sel au monde, abritant également la plus vaste



réserve de lithium connue.
Cap au nord vers l'ile d’Inca Huasi

Vous rejoignez ensuite I'lle d’Inca Huasi, formation géologique étonnante constituée de coraux pétrifiés, aujourd’hui
recouverte de cactus géants pouvant atteindre 12 metres de haut. Une courte ascension a pied vous offre une vue
panoramique a 360° sur I'immensité blanche du salar, un moment suspendu entre ciel et sel.

© Exploration de la Cueva de las Galaxias

Poursuite vers l'ouest pour découvrir la fascinante Cueva de las Galaxias, olu des algues fossilisées témoignent de la
présence ancienne de I'océan dans cette région. Juste a coté, une grotte abrite les Chullpas, sépultures funéraires incas
qui conférent au lieu une atmosphére mystique.

Mirador et coraux fossilisés

Depuis le mirador, vous contemplez les déserts environnants et observez les formations coralliennes fossiles, vestiges
d’une barriére de corail préhistorique. Ce contraste entre minéralité et mémoire marine rend I'expérience aussi
surprenante que poétique.

& Arrivée a Villa Candelaria

En fin de journée, vous rejoignez le village de Villa Candelaria, pour une nuit paisible au coeur de I’Altiplano.

% Raid 4x4 5h I Repas BLD “** Hostal de sel Villa Candelaria (Ch privative) 2 Guide/chauffeur hispanophone




@Jour 4 : 4X4 SAN JUAN - SALAR DE CHIGUANA - VOLCAN OLLAGUE - PARC
NATIONAL AVAROA - DESERT DE SILOLI - LAGUNA COLORADA - 4450 m

4 Descente vers le Sud, au ceeur des volcans andins
Vous poursuivez votre périple plein sud, en longeant la chaine volcanique frontaliére entre la Bolivie et le Chili. Sur votre
route, vous croisez la voie ferrée Uyuni - Ollagtie, vestige industriel appartenant a la FCA (Empresa Ferroviaria Andina), avant

de traverser le Salar de Chiguana, vaste étendue salée aux reflets changeants.

& A l'horizon, le volcan Ollagiie, encore actif, laisse entrevoir ses fumerolles, témoins de la puissance géologique de la
région.

& La route des joyaux vous entraine ensuite a travers une série de lagunes multicolores :
. Laguna CaAapa, Laguna Hedionda, Laguna Chiar Khota, Laguna Honda,Laguna Ramaditas.
Chacune offre un spectacle unique, entre eaux turquoise, vertes ou rougedtres, reflets minéraux et faune andine.

&3 En chemin, vous découvrez I'Arbre de Pierre, formation rocheuse sculptée par le vent, dressée comme une forteresse
minérale au cceur du désert.

& \Vous entrez alors dans la Réserve Nationale de la Faune Andine Eduardo Avaroa, sanctuaire naturel d'une richesse
exceptionnelle. En contrebas, la Laguna Colorada vous émerveille par ses teintes rougeoyantes, dues a la présence de
crustacés microscopiques, nourriture des flamants roses qui peuplent ses rives.

{5 Lors d'une balade autour de la lagune, vous pourrez observer des vigognes, des viscaches et méme des autruches
andines appelées Suri, évoluant dans ce décor irréel. En fin de journée, vous rejoignez les hauteurs de la Laguna

Colorada, dans le secteur de Hualaraja, pour une nuit inoubliable sous les étoiles, au cceur de I'Altiplano sauvage.

% Raid 4x4 6h I Repas BLD “** Hostal Hualaraja (Ch privative) &2 Guide/Chauffeur hispanophone




OJour 5: 4X4 GEYSERS - EAUX THERMALES - DESERT DE DALI - LAGUNA VERDE -
VILLAMAR - UYUNI - 3750 m

Lever du soleil sur les geysers du Sol de Mafana Départ a I'aube pour rejoindre le plateau du Sol de
Mafiana, I'un des plus vastes champs géothermiques des Andes. A prés de 5000 métres d'altitude, le sol s'anime au
lever du jour : jets de vapeur atteignant jusqu’a 10 métres, marmites bouillonnantes, bulles soufrées et fumerolles
spectaculaires offrent un spectacle brut et saisissant.

& Pause aux Thermes de Polques Tout proche, halte aux Thermes de Polques, ou une baignade dans les eaux
chaudes naturelles est possible, dans un décor minéral et silencieux.

Laguna Salada & Désert de Dali Vous quittez les eaux thermales pour traverser la Laguna Salada et le désert
de Dali, paysage surréaliste aux formes et couleurs dignes d'un tableau, avant d'atteindre la Laguna Verde,
véritable joyau andin aux reflets émeraude.

L& Volcan Licancabur & paysages lunaires Le volcan Licancabur (5990 m) domine la lagune, offrant un miroir
naturel d'une beauté saisissante. Vous poursuivez vers le nord a travers les mines de Borax, dans un cocktail de
paysages désolés et arides, entre cristaux blancs, sols craquelés et ciel limpide.

& Villamar, Ciudad de Piedras & Alota L'aprés-midi, route vers Villamar, village niché au cceur de formations
géologiques étonnantes surnommeées la Ciudad de Piedras, puis passage par Alota et San Cristobal, villages
typiques de I'Altiplano.

£ Cimetiére des trains & retour a Uyuni Avant de rejoindre Uyuni en fin de journée (vers 18h), détour par le
célébre cimetiére des trains abandonnés, vestige poignant de I'histoire ferroviaire bolivienne.

% Raid 4x4 9h N Repas BL 2 Guide/Chauffeur hispanophone
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NOTICE : | [B] petit déjeuner - [L] déjeuner - [D] diner



Informations Pratiques

* NIVEAU
Expérience en voyage d'aventure recommandée compte tenu de la haute altitude et de la fréquence des
déplacements. Prévoyez quelques jours d'acclimatation avant le départ.

» DEPARTS GARANTIS
Nos départs se déroulent en individuel (service privatif)
LA PAZ - CALAMA

» SAISON
En avril/novembre attendez-vous a des températures entre le jour +10/+150c et la nuit -7/-100c extérieur.

» ENCADREMENT
Guide/chauffeur hispanophone de notre équipe expérimentée, méme personne.

» DEPLACEMENT
Véhicule tout terrain 4X4 Land CRUISER Toyota adapté pour les longs raids, modéle chassis long en bon état
avec chauffeur expérimenté de notre équipe. Le véhicule est équipé en oxygene.




* NOURRITURE
o Pension compléte durant I'expédition. Trois repas/jour-vous sont proposés durant la journée

o Possibilité d'adapter les menus si vous étes végétariens.

» HEBERGEMENT. ©@ STANDARD :En HOSTALS: 4 nuits Chambre double privative

en twin beds, bain privatif; Confort qui reste simple Eau pas toujours chaude, Literie avec couvertures et draps.

Chauffage air commune.

— 1 nuit Hostal LAKAUTA (Nuit 1) chambre double twin beds

HOSTAL "dona lupe” (Nuit 2) chambre double twin beds



o ASSISTANCE

Une assistance 7j/7 et 24h/24 pendant votre circuit par notre équipe locale d’Uyuni.

Une réactivité rapide en cas de probléme.



» COMPRIS SAUF

Matériel individuel

Boissons hors repas (ravitaillement possible dans les villages)

Entrées des sites du Sajama, Lipez et salar d'Uyuni 390 Bs équivalent a US$ 56/personne a régler sur sites

O O O O

Votre hudget

TARIF US$/personne, (service privé), 5 JOURS/4 nuits

A partir de USD 578par personne*.

Nous consulter pour recevoir un devis, Le tarif varie en fonction du nombre de participants, type d’hébergement.

Réduction formule économique : Avec nuits en Refuges (chambre collective, bain commun) - hébergement rustique

, un sac de couchage est nécessaire. En REFUGES. 4 nuits @@ SIMPLE -

« Hébergement simple (confort simple), Chambre partagée (4 personne par chambre -),

bain commun. Douches chaudes non comprises. Un sac de couchage est nécessaire (possible location).




YMATERIEL A EMPORTER :

Voici notre petite liste des indispensables a glisser dans vos sacs pour partir sans rien oublier :

RAID 4x4 sur I'Altiplano et désert d'altitude (artitude entre 3500/5000 ms) .
Les variations climatiques entre le jour, (+15°c) et la nuit (-10°c extérieur) sont parfois importantes.

Vents parfois violents en fin de journée sur I'Altiplano et dans les déserts andins. Un sac de voyage

(a dos ou valise) et un sac plus petit pour les affaires de la journée.

Veste de montagne lunette de soleil, créme solaire. Polaire, ou pull pantalon "aventure", chaussure de marche
, maillot de bain (sources thermales) et serviette.
Pharmacie individuelle, lampe (frontale) avec piles de rechange. Chaussettes, poncho ou Kway. Nécessaire
de toilette, couteau, bonnet, gants Iégers.

S_al__nté_

Acclimatation et traitement préventif du mal d’altitude

La plupart du temps, les symptomes sont assez bénins : fatigue, manque de souffle, nausées et maux de téte. Pour
ne pas étre trop incommodé, il est conseillé d'effectuer des activités peu fatigantes, de manger Iéger et d'éviter de

fumer et de s’hydrater régulierement. Evitez les somniferes qui aggrave I'hypoxie et le couple paracétamol-alcool. .

On peut aussi emporter un stimulant cardiaque, prendre du sucre, de I'aspirine et/ou paracétamol et encore boire du
maté de coca, boisson a base de feuilles de coca qui est efficace. Une journée suffit généralement pour s'habituer a
I'altitude mais certaines personnes s’acclimatent moins bien que d’autres. Pour les crises plus aigues la descente en
altitude est encore la meilleure option, la prise d’'oxygéne permet en général une amélioration.

Pour plus d’information, vous pouvez vous reporter a la brochure éditée par I’Association pour la recherche en
physiologie de I'environnement ou au site Internet de l‘association : www.arpealtitude.org.

Présentation Agence Locale

Notre agence exerce depuis plus de 20 ans aux 4 coins de Bolivie. Nous avons une équipe au bureau pour préparer
votre voyage sur mesure et une équipe sur le terrain (La Paz, Uyuni et Santa Cruz) pour vous accompagner dans
les meilleures conditions.



&

SANTA CRUZ

Notre connaissance du pays et la fiabilité de nos circuits nous permettent de vous assurer une organisation optimale.
Tous nos circuits se déroulent en service privé, réellement adapté a votre demande et a vos dates. Les tarifs sans
intermédiaire vous feront bénéficier des meilleurs rapports prestation/prix. Vous vivrez ainsi fidelement votre
projet en évitant la lourdeur des préparatifs. Nous ne proposons pas de circuits en groupe qui sont des regroupements
d'agences peu fiables et des conditions sont peu réjouissantes.

Une assistance 7j/7 et 24h/24 pendant votre voyage par nos responsables d'agence reparties dans le pays.

-Une réactivité rapide de nos équipes locales en cas de probléme.

@® Témoignages
Partage d'expérience Sur un séjour et partage d'expérience. Nos clients ont la parole. Témoignez a votre tour sur un
séjour et partage d'expérience.

Florence Gineste

Ce mot simplement pour vous confirmer combien nous avons apprécié les prestations du guide chauffeur Christian
durant notre circuit privatif en Bolivie : professionnel, efficace, trés attentif, trés prudent sur des terrains parfois
difficiles... une expérience partagée trés intéressante !

Bonne continuation a I'équipe Alaya :)!

Jean-Paul Bertrand et Dominique du Cailar

Je vous écris pour vous dire que nous avons été trés satisfait de la prestation d'alaya en bolivie , en particulier de
notre chauffeur Felix et de la cuisiniére Maria.

+ de Témoignages : https://www.alaya-bolivia.com/temoignages



Prét a partir !

Ce programme vous convient ? Pour concrétiser votre circuit, il vous suffit d’envoyer un message de
confirmation a votre expert local. Votre expert local vous enverra un bulletin d’inscription. Vous serez prévenu par
mail dés qu'il sera disponible.

Besonin d'aide ?

Pour toutes les questions concernant I’organisation de votre circuit : Contactez directement votre expert local

Par téléphone : Du lundi au vendredi de 9h a 18h30.(-6hrs en Bolivie) Par E-mail : alayabolivia@gmail.com

AL

«LF YOVAGE EM BOLIVIE »

T e e

QTéléphone d'assistance sur place 24hrs/7 jours : 71900116
Tel/WhatsApp : 591+ 780 08 798 (direct)
> A La Paz: Calle Abdon Saavedra No. 2690 Sopocachi
> /i Uyun {1 Calle ferroviraio 427

> A Santa Cruz de la sierra : Colinas del Urubo II San Javierito

Tel : 591 + 726 02 264

Site web. www.alaya-bolivia.com Suivez nous ! I'i u

- BOLIVIE - Amérique du Sud Licence de tourisme No 125478



