Votre expert local en Bolivie

- CEDRIC - ALAYA EXPEDITIONS
LA PAZ -

100% Agence locale
-WHATSAPP +591 780 08 798

Récapitulatif de votre demande

e Nom Prénom :
e Date d’arrivée sur place (La Paz) :
e Date de retour (La Paz)

Nombre de participants :



TREK KOTIA JusQu'au HUAYNA POTOSI

>DEPUIS LA PAZ Circuit Trekking Cordilléere Royale TK05




@ Trekking en Cordillére Royale - 5 jours d’aventure en altitude

Ce trekking d’altitude de 5 jours vous conduit au cceur des paysages grandioses et
méconnus de la Cordilléere Royale. Depuis la lagune Kotia, l'itinéraire traverse des
contrées sauvages ou régnent silence, air pur et immensité.

A chaque pas, les sommets mythiques du massif Condoriri et du Huayna Potosi — frélant
les 6000 métres — dominent I’horizon. Sur la gauche, une enfilade majestueuse de glaciers
éternels; sur la droite, les plaines lumineuses de I'Altiplano et les reflets infinis du lac
Titicaca.

Un trek entre ciel et terre, taillé pour les amateurs de grands espaces.

P

e Jour 1 - La Paz ¢ Peiias * Cordillére Royale * Lagune KOTIA ¢ Laguna AJWANI

Altitude finale : 4650m

Départ matinal depuis votre hétel a La Paz en véhicule privé en direction de la Cordillére Royale. Aprés un arrét
au petit village de Pefias, poursuite sur une piste d'altitude spectaculaire jusqu’a la laguna Kotia (2 a 3 h de route -
4380 m).

Début de notre randonnée accompagné par notre muletier local. Nous suivons un sentier dominant la lagune
Kotia sur sa rive droite, avant de franchir un premier col situé & 4 850 m. Une descente nous méne a quelques
habitations isolées surnommées "Contador", dans le secteur de Chacapa. Puis nous remontons en douceur jusqu'a
la laguna Ajwani, nichée au creux des montagnes et connue comme refuge de canards andins.

Installation du bivouac a proximité de la lagune.

AU JOUR LE JOUR :

&2 2n30 N Repas LD &V Bivouac * Trek 5h, +550/-380 ms 2 Guide trek Hispanophone




Ojour 2 -Ajwani ¢ Col de Miluni ¢ Laguna Sistana ¢ Col Janchallani * Laguna JURIKHOTA :
4700 m

Départ du bivouac pour une montée soutenue vers le col de Miluni a 4 880 m, d'ou I'on profite d'un superbe
panorama sur la Cordillére. La descente nous méne ensuite a la paisible laguna Sistana, parfaite pour une pause
déjeuner au bord de I'eau.

L'aprés-midi, seconde ascension du jour vers le col de Janchallani (4 900 m). Depuis ce point culminant, la vue se
déploie de maniére spectaculaire sur le lac Titicaca, les vastes plaines de |'Altiplano, le volcan Sajama (6 542 m) au
loin et la face ouest du majestueux Huayna Potosi (6 088 m).

La journée s'achéve par une descente jusqu’a la laguna Jurikhota, située a I'entrée du massif du Condoriri, cadre
idéal pour notre bivouac.

A Bivouac N Repas BLD ¥ Trek 5h +530/-450 m # Guide trek hispanophone

©)jour 3: TREK JURIKHOTA - LAGUNA CONGELADA - PICO AUSTRIA- LAGUNE
CHIARKHOTA . 4700 ms

Départ a 8h30 depuis votre hotel a La Paz, en véhicule privé, en direction de la cordillére Royale. Aprés environ 2
heures de route, nous atteignons la lagune Tuni (4 380 m), point de départ de notre randonnée. Nous longeons les rives
du lac dans un décor typiqguement andin : plateaux balayés par le vent, sommets enneigés, eaux turquoise et vallées
glaciaires. La marche se poursuit en douceur jusqu’a atteindre la laguna Chiarkhota (4 680 m) apres environ 3 heures de
randonnée. Dans I'aprés-midi, nous gravissons un petit col a 4 900 m, avant de redescendre vers la lagune poury
installer notre bivouac, au pied du majestueux massif du Condoriri.

Pour ceux qui le souhaitent, une balade optionnelle est proposée jusqu’au glacier, dans un environnement minéral
spectaculaire, entre neiges éternelles et reflets cristallins.

Une premiére journée d’'immersion en haute montagne, entre effort doux, contemplation et rencontre avec les
paysages les plus emblématiques de la cordillere Royale.

Il Repas BLD AV Bivouac ¥ Trek 4h, +550/-300ms ~2 Guide trek Hispanophone



OJour 4 : Cols de Jallayko et Tillapata - Camp de Carmen Pampa 4soms

Nous quittons notre bivouac au bord de la laguna Chiarkhota pour entamer une montée progressive vers le col
de Jallayko, situé a 5020 m d'altitude (environ 2h de marche). Depuis ce passage perché, un panorama
spectaculaire s'ouvre sur les sommets environnants, notamment la face ouest du Huayna Potosi et |a silhouette
élancée du Mario Lloco (5522 m).

Le sentier suit ensuite les flancs de la cordillere, avant de plonger dans la vaste vallée de Jitafia, un couloir
glaciaire aux allures de bout du monde. Aprés une pause bien méritée, nous entamons la montée plus raide vers
le col de Tillapata (4 990 m), second passage d'altitude de la journée.

En fin d'aprés-midi, nous amorcons la descente vers notre campement de Carmen Pampa (4 450 m), niché au pied
du massif du Mario Lloco. Ce site paisible, entouré de paturages et de pics acérés, marque la fin d'une étape
exigeante mais grandiose, au coeur de la cordillere Royale.

M Bivouac ! Repas BLD ¥ Trek 6h +850/950m # Guide trek hispanophone

OJour 5: Col de Huallatani - MILLUNI & retour a La Paz 3750 ms

Nous poursuivons notre itinéraire par une montée réguliére vers le col de Huallatani (4 850 m), a travers des
paysages toujours plus spectaculaires. Le sentier épouse les flancs de la cordillére, offrant de magnifiques vues sur la
face ouest du Huayna Potosi (6088 m) et la silhouette élancée du Mario Lloco.



Nous progressons ensuite en douceur le long d’un ancien canal d’irrigation, traversant une vallée large et
silencieuse, ponctuée de mines abandonnées et de paturages d’altitude. C'est au pied des mines de Milluni que
nous faisons une pause déjeuner bien méritée, dans un décor minéral saisissant.

L'aprés-midi, nous entamons une derniére montée vers le glacier, d’ou s’‘ouvre un panorama grandiose sur le
Huayna Potosi, sommet emblématique de la cordillére Royale. Aprés un moment de contemplation, nous descendons
tranquillement jusqu’au point de rendez-vous avec notre véhicule & Miluni.

Retour a La Paz en fin d’aprés-midi, des images plein les yeux et le souffle encore imprégné de I'air pur des
hauteurs.

21h30 M Repas BL ¥ Trek6h+550/250ms & Guide Trek hispanophone

4 Notice des repas inclus

Petit déjeuner

 [B]

e [L] = Déjeuner

e [D] = Diner




Informations Pratiques

@, Niveau de difficulté
o Trekking en haute altitude (entre 4 000 et 5 000 m)
e Randonnée sur des sentiers parfois accidentés, nécessitant une bonne condition physique
e Acclimatation préalable recommandée (2 a 3 jours) avant le départ
e Cols d'altitude proches de 5000 m au programme
Possibilité d'adapter l'itinéraire pour éviter certains cols, selon la forme des participants (a convenir sur place)

Départs garantis
e Cecircuit est proposé en individuel et en service privatif uniquement
e Aucun départ en groupe n'est prévu sur cet itinéraire
e Le tarif varie selon le nombre de participants

& Encadrement

e Accompagnement par un guide de trek hispanophone de notre équipe locale, expérimenté en haute montagne
* Guide francophone disponible en option (a réserver a I'avance, selon disponibilité)

& Hébergement
e 4 nuits en bivouac sous tente, dans des zones d'altitude isolées
e Tentes igloo 2 places, congues pour la haute montagne (modeles North Face ou équivalents)
e Matelas isolants fournis pour un confort thermique optima

-




Déplacement

e Transport privatif aller-retour depuis votre hotel a La Paz
e Véhicule adapté aux pistes d'altitude (4x4 ou van selon la taille du groupe)

©© Nourriture
e Pension compléte durant toute I'expédition
e Le guide assure également la fonction de cuisinier pour les groupes jusqu’a 4 personnes
e 3repas parjour:
e Petit déjeuner au bivouac
e Déjeuner sous forme d’encas ou pique-nique
e Diner chaud le soir au campement
Pensez a emporter une bouteille d'eau pour le premier jour (ravitaillement possible ensuite)

@ Portage

Vous ne portez que vos affaires personnelles de la journée

Le reste de votre équipement est transporté par des animaux de bat (lamas ou anes)
Poids limité a 13 kg par personne pour le portage

X Non compris dans le tarif

o Matériel individuel : sac de couchage, vétements techniques, lampe frontale, trousse de toilette, etc.
o Assurance voyage personnelle : obligatoire, a souscrire avant le départ
o Eau potable pour le premier jour : prévoir au moins 1 litre par personne (ravitaillement possible ensuite)

Votre hudget

>TARIF US$/personne
A partir de 565 US$ par personne*

*Le tarif varie en fonction du nombre de voyageurs. Nous consulter pour recevoir un devis.



. 7/
En option : 7 Guide trek francophone ; Supplément sur demande, sujet aux disponibilités

Voici une version rédigée, claire et structurée de votre liste de matériel 2 emporter pour un trekking en haute
altitude dans la cordillére des Andes :

@ Matériel a emporter - Trek Cordillére des Andes (3500 a 5000 m)

Les conditions climatiques en altitude peuvent étre extrémes, avec des écarts de température importants entre le
jour (+15°C) et la nuit (jusqu'a -10 °C), ainsi que des vents parfois violents. Un équipement adapté est donc
indispensable, notamment pour les nuits en bivouac sous tente.

i Bagages

e Sac de voyage souple (sac a dos ou sac marin) pour le portage par les animaux
e Protégé par une bache fournie - possibilité d'ajouter une cape imperméable en complément
e Petit sac a dos de journée (20-30 L) pour vos affaires personnelles pendant la marche

= Vétements & protection

¢ Veste de montagne imperméable et coupe-vent
e Polaire chaude ou pull thermique

e Pantalon de randonnée (respirant et déperlant)
e Chaussures de trekking robustes et déja portées
e Chaussettes chaudes (x2 ou 3)

e Poncho ou K-way pour les averses

e Bonnet, gants, lunettes de soleil (cat. 3 ou 4)

e Créme solaire haute protection + stick lévres

e Serviette microfibre

t=m Couchage

e Sac de couchage adapté aux températures négatives (jusqu'a -10 °C)
e [ Location possible sur place : 10 USD/jour

Hygiéne & accessoires
e Trousse de toilette minimaliste
e Gourde ou poche a eau (1-1,5 L minimum)

e Batons de marche (facultatifs mais recommandés pour les passages en dénivelé)
e Pharmacie individuelle, lampe (frontale) avec piles de rechange

Formalités Administratives

Les formalités administratives
Formalités pour tous les ressortissants francais, belges et suisses :

e Votre passeport valide au moins six mois apres la date de retour présumée de votre voyage.



e Pas de visa.

Santé

Vaccins

Aucun vaccin n’est obligatoire. Soyez a jour pour les vaccinations classiques : diphtérie, tétanos, poliomyélite. Les
vaccins contre I'hépatite A et B ainsi que la fievre typhoide sont conseillés. Pas de risque de fieévre jaune ou
paludisme, circuit qui reste an altitude +1500 ms

Dentiste et médecin
Nous vous recommandons d’effectuer une visite de contréle avant votre départ.

Présentation Agence Locale

@ Votre expert local en Bolivie depuis plus de 20 ans

Depuis plus de deux décennies, notre agence sillonne les quatre coins de la Bolivie, avec une passion intacte pour ce
pays aux paysages grandioses et a la culture profondément enracinée.

Notre équipe, répartie entre le bureau de conception et le terrain, vous accompagne a chaque étape : de la création de
votre itinéraire sur mesure jusqu’a sa réalisation dans les meilleures conditions.

& Une organisation fiable, un service 100 % privé
e Circuits en service privatif, congus selon vos envies, vos dates et votre rythme

e Tarifs directs, sans intermédiaire, pour un excellent rapport qualité/prix
e Accompagnement personnalisé, avant, pendant et aprés votre voyage

Prét a partir !

Ce programme vous convient ? Pour concrétiser votre circuit, il vous suffit d’envoyer un message de
confirmation a votre expert local. Votre expert local vous enverra un bulletin d’inscription. Vous serez prévenu par
mail dés qu'il sera disponible.

Besoin d’aide ?

Pour toutes les questions concernant I’organisation de votre voyage :
Contactez directement votre expert local Pour toutes questions concernant le processus de réservation :

Contactez le service client Alaya

Par téléphone :Du lundi au vendredi de 9h & 18h30.(-6hrs en Bolivie)Tél : 591 - 71900116 Par E-mail : alayabolivia@gmail.com
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Calle Abdon Saavedra No. 2690 - Sopocachi - La Paz
Entre la rue Mendez Arcos et la place Rotary Plaza. Proche station téléphérique.
Tél/fax : +(591) 719 00 116 7j/7j

Email : info@alaya-bolivia.com / Email alternatif : alayabolivia@gmail.com
Site web . www.alaya-bolivie.com
Licence de tourisme No 125478




